社会治安
总体来看，加纳政局稳定，社会治安状况良好，但其部分地区仍存在不安全因素，盗窃、持枪抢劫等暴力案件时有发生。应避免夜间独行，尽量避免到人烟稀少的地方。中国公民在日常工作、生活中应遵守当地法律、法规，提高自我保护意识。

自然灾害
加纳自然灾害较少，但要对水灾火灾做好预防工作。加纳雨季降水量大，市内排水能力差，应避开低洼区域和露天排水渠，雨季沃尔特河谷下游地区会偶发洪水。每年12月底至次年2月为沙尘暴季节，天气干燥，要注意防火。

当地疾病与食品卫生
加纳是热带疾病高发地区，多发恶性疟疾、霍乱、伤寒，脑膜炎、甲肝等疾病。一旦患有发烧、腹泻等疾病应在当地及时就医，不要盲目自行治疗，否则可能危及生命。其中疟疾为蚊虫传播，应注意防蚊虫叮咬，尽量避免在日出和日落时在户外活动。霍乱、伤寒、脑膜炎、甲肝等疾病为传染性疾病，多为食品污染、环境不洁所致，要注意饮食卫生，避免食用沙拉等生冷凉菜，尽量饮用热开水或瓶装矿泉水。

紧急求助
匪警：191/18555。
火警：192。
急救中心：193。
紧急救助：999。
交通事故：030-2664206。
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